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SEMINARIO  
di VITA NUOVA 

nello SPIRITO SANTO 
 
 

SESSIONE 6 

GESU’ E’ IL SIGNORE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHEDA PER I PARTECIPANTI 

 

 

 

 

Riferimenti biblici per la preghiera personale 
 

 
 
 
 

  

Atti 2,36 
Filippesi 2,5-11 
Efesini 1,3-10 
Apocalisse 3,14-20 
Matteo 6,24 
Luca 14,25-27 
Romani 12,1-2 
Luca 18,18-30 
1Corinzi 12,1-3 

Romani 10,9-10 
Romani 14,7-9 
Romani 8,38 
Galati 2,20 
2Corinzi 5,14ss 
Filippesi 1,21ss 
Giovanni 15,11 
Romani 8,18 



PILLOLE DI CATECHESI… 
 

 

 

▪ Desiderare la vita nuova di Gesù significa tagliare i ponti con il 
peccato, per non tornare più indietro… 

▪ Oggi è il momento di rinunciare al principe di questo mondo e 
proclamare Gesù come unico nostro Signore…  

▪ La Parola di Dio attesta che Gesù è il Signore… 

▪ Gesù Cristo è Dio, Signore di tutto l’universo e ha potere su tutto il 
creato, sulla natura, sul maligno, sulla morte… 

▪ Gesù è il tuo Signore? Molti hanno incontrato Gesù nella loro vita 
ed hanno sperimentato il suo potere, eppure egli non è divenuto il 
motore e il centro della loro esistenza (grafico)...  

▪ Quale dei tre grafici rivela la tua situazione? Gesù sta dentro o fuori 
della tua vita? Chi è il centro della tua vita?… 

▪ Gesù non chiede molto, chiede tutto: non si accontenta di essere una 
parte o un aspetto della nostra vita…  

▪ Cerchiamo Dio più dei suoi doni?… 

▪ Come fare di Gesù il tuo Signore? Riconoscilo attraverso la fede e 
accettalo come Signore nel tuo cuore, come motore della tua vita… 

▪ Consegna ogni angolo della tua vita a Dio… 

▪ Dio viene in aiuto alle nostre infermità, ci dà la spinta per vivere 
nella signoria di Gesù… 

▪ Glorificare Gesù come Signore è essenziale affinché lo Spirito Santo 
possa essere effuso nei nostri cuori… 

 

 

 

 



“Esercizi spirituali per la settimana…” 
(confrontati con i tuoi animatori)  

 
 

▪ Fermati davanti a Gesù Eucaristia. Adoralo sul trono dell’altare e 
proclamalo Signore della vita che Lui ti ha donato, usando queste 
parole: 
“Gesù io accetto oggi il tuo Vangelo come norma di tutta la mia vita e 
te come modello che voglio seguire e imitare. Ti proclamo come il 
Signore, il mio Signore, con ogni autorità su di me. Sottometto il mio 
regno al tuo Regno; ti consegno tutta la mia vita per sempre. Gesù tu 
sei il Signore:  
- della mia famiglia e delle mie amicizie;  
- del mio passato, presente e futuro;  
- dei miei studi o del mio lavoro;  
- della mia salute o malattia;  
- della mia ricchezza o povertà;  
- dei miei amici e conoscenti;  
- del mio corpo e della mia anima;  
- di tutte le mie relazioni personali;  
- della mia sessualità ed emotività;  
- del mio modo di vestire, parlare, mangiare;  
- della mia patria e del mio focolare;  
- della mia casa e dei miei beni materiali;  
- delle mie speranze e timori;  
- della mia vita politica e sociale;  
- della mia immaginazione e memoria;  
- della mia intelligenza e volontà;  
- della mia vista, del mio udito, del mio tatto;  
- del mio cuore; dei miei sentimenti; dei miei pensieri.” 
 
 

▪ Impara e memoria Rom 10,9 


